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تسالى و إلترنت, 

















ان الفرعون سيقوم بالتحكيم 
من نافذة القصر والتى تبعد 
حوالى مائة متر.. وبالتالى لن 








سيناريو ورسوم: ضياء أنور 























صا الملر 





و حدثان مهمان متزامنان مع بِعَِصَهْما فى وَفَب واحذا؟ 


ا الع 2 »» مباريات كرة القدم فى كلأس الأمم الأفيزيقتية التق 
( 
3 تستضيفها مصر على أرضها هذه الدّورة ‏ معرض القاهرة 


الدولى للكتاب. 
لاتدع أى حدث من هؤلاء يستقطبك بصفة كلية 
وتنقطع عن متابعة الآخر.. 
طبعاً متابعة مباريات كرة القدم مهَمة للوقوف على 
أحدث ماتوصل إليه خبراء اللعبة فى إبداع الخطط 
/ الدفاعية والهجومية ومعرفة أبرزكجوم هذه الدورة .. 
ا 0 
أيضاً زيارة معركّى القاهرة الدولِنٌليكتاب وشراء أحدث 
الطبعات من نتاج العقل) ى فى مختلف فروع العلم 
ا 












والمعرفة شئ مهم جداً .. 
1 لااتدع أي حدث يطفى على الأخر فيستهلك كل وقتك 
أ .. فتجلس تشاهد كلّهجاريات الكرة أوتمضى اليوم كله فى 
8 معرض الكتاب .. 


شين .. على أن يكون الوقت 
الكتاب .. الكتاب سوف 
الكرة فلن تستغرق أكثر 
وقت إطلاق الحكم صافرة 


حاول أنَّكوزع وقتك بين | 
الأكبر- وهذا إقتراحىء برذ 


النهاية .. 
الأمر متروك لك > 


ل 0 
/ 





مؤنس زهيرى 








السادس وخالد من 
القراء الدائمين لمجلة 
الأبطال وقدأهدته 
والدته ملابس سوير 
مانألف مبروك 
وهقبال١٠٠‏ سنة 








إحتفلت الأمورة ياسمين 
أحمد سمير بعيد ميلاذها 
وتهنئة خاصةمن بابا 
وماما وجميع أفراد العائلة 
عيد ميلاد سعيد و 


أجمل التهانى القلبية من 
الصغيرة مريم أحمد مقبول 
لعمو محمد مقبول وعروسة 
بسمة سلامة بمناسبة الخطوبة 
السعيدة وتهنئة من بابا وماما 
وجميع الأهل مع الدعوات لهما 
بالسعادة وعقبال الزفاف 


إعداد:حنانيسرى 





_خاصة من بابا وماما 
وَجميّع أقراد العائلة 
وتهنئة حارة من أسرة 
مجلة الأبطال عيد 
ميلادسعيد 
وعمرمديد 


ظ 


إحتفل الصديق إسلام 
حسين محمود بعيد 
ميلاده الحادى عشر 
وشاركة الأصدقاء والأهل 
برأس غارب وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 
عيد ميلاد سعيد وعقبال 
٠لسنة‏ 





إحتفل الصلاتقان مايكل وماركو 
هانى صدق ىيعنليد الميلاد المجيد 
وعيد ميلادهم وشاركهما الأهل 
والأصدقاء وتهنئة خاصة جدا من 
بابا هانى وماما عيد ميلاد سعيد 


وعمر مديد 


محتسود الأقصطفى م “2ك _صتلاح 
يقدمانأجمل التهاتى القلبسيسة مع 
أجمل باقة ورد للعروسين ياسر إمام 
وعتروسة,أميرة محمد بمتاسبهةالرّقاف 
السعيظظ مع تمنيات جمليي م الأهل 
والأضدقاغ لهلما ذواء ا لسعادة 

وبالرفاء وإلثّنين 













عبد اللطيف بعيد 
الأضحى المبارك فى 




























أطفأت الصغيرة هايدى 
زهدان شحاته شمعة عيد 
ميلادها فى حفل عائلى 
وشاركها الأهل والأصدقاء 
هذه المناسبة وتهنئة 

خاصة من بابا وماما لم 


اده التآلت وشاركة الأهل 
ة من بابا وماما 
عيد ميلاد سعيل, 





والجميع يتمنون لها 
الصحة والسعادة 0 1 مم 1 
أجمل التهانى 
القلبيةمن 
باباوماما وجميع 
الأهل والأصدقاء 
تلصغير محمد 


خاالد رأفت 


أجمل التهانى 
القلبية من بابا 
محمد وماما | 
للصديقة سهى 
محمند كمال | 
بعتاسبة عيد | 
إميلادها وشاركها | 
الأهل والأصدقاء أ 
هتكاائاسبة 9 
السعيد ة كيد | 







محمد بمنا 2000 
وتهنثة خاصة من بايا وماما عيد | > 7[ 
ميلاد سعيد وعمرمديد 
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أجمل التهانى القلبية 
١‏ 71 من بابا وماما للصديقة شروق 

١ /‏ طارق عبد العاطى بمناسية عيد 
ميلادها عيد ميلاد سعيد 


















د( 


لله 


هه ل 
رأفت عبد اللاه بعيد ميلاقه 
وشاركة الأهل والأصدقاء 


محمود العقبى 
وتهنثئة حارة من بابا وماما عيد مع الدعوات له بالصحة 
والسعادة 


أجمل التيفانى 
القلبية من بايا 
أحمد وماما وجميع 
الأهلن والأصدقاء 





خاصة من بابا وماما 
عيد ميلاد سعيد 
١‏ إوعقبال ٠٠١‏ سنة 
























الصديق احمد مب 
الغقاطى عبد المؤمن 
إحتفل بعيد ميلاده 
وشاركة الأصدقاء وجميع 


عبد السلام عاطف فاطمة صلاح سعيد 
إحتفل بعيد ميلاده إحتفلت مع الأسرة 
وتهنئة خاصة من والأهل والأصدقاء 
بابا وماما وجميع بعيدميلادها فى أفراد العائلة وتهنئة من 
الأهل والآأصدقاء حفل عائلى وتهنثئة باباوماماوالجميع 
عيد ميلاد سعيد حارة من بابا ومامم 1 ١‏ يتمئون له دوام التفوق 
(وعقبال ٠٠١‏ سنة عيد ميلاد سعيدا _ فى حفط القرآن الكريم 






أظفِأالصغير 
ميلاده وتهنئة حارة 


أطفاً الصغير محمود عصام 
محمد شمعة عيد ميلاده 
وتهنئة خاصة من بابا عصام 
وماما وجميع أفراد العائلة مع 
الدعوات له بدوام الصحة 
والسعادة 








انزل يا ولد من على 
الشجرة والا عاقبتك!! 

















سيناريوورسوم :ضياء أنور 


















-١‏ فى المّصل أوفى أى مناسبة أكون أنا الملتحدث 


الاول؟ _ / 
نالقم 2221 
-١‏ لا اتردد فى اختياراتى أوقراراتى فهى تكون 
حاسمة ونهائية؟ 5 
62-7 نعم 2 


"- أنا راض عن نفسى وعن تصرفاتى وعن 

شكلى يشكل عام ذفن إل واي ات 0 
) نعم ا 

+ - استطيع التأقلم مع أى بيئة اتواجد فيها 


إعداد: هويدا حافظ 


/[ ١|ىهف‎ 


! 4- لا اتردد فى التعبيرعما يدورفى عقلى 
! سواء للمدرسين أو لأسرتى أو لأصدقائى ولى 
| القدرة على توضيح أفكارى للآخرين؟ 

| )نعم 920 

' "-اعترف بخطلى واتقبل انتقاد اللآخرين 
شكل رحب؟ 

حي نعم 92000 

| /- لا ادع الغروريسيطر على ولا يخدعنى 
| تلق الآخرين لى؟ 
١‏ السلصي) نعم 


0ه 


تناول الفول المدمس يمنع الاصابة بالأزمات القلبية.. 














4- أممشى راضعا رأسى وجسمى الى 
أعلى؟ 
-2) نفم 2# ) 2 
4- لا ابالغ فى حب الظهورأمام 
الآخرين؟ 

رانعم 6ه 
-٠‏ يمكن الاعتماد على فى المواقف 
الصعبة؟ 9 

نعم 62 يه 

-١١‏ لا اتلعثم عند الكلام؟ 

2 3 
-١١‏ انتميزبالاستقلاليةواكره 
الاتكال على الآخرين؟ 


انعم (ز)6لا 
١١‏ - أنا صريح وصادق فى أقفوالى 
وأفعالى؟ة 


0 عمسه هه 
-١4‏ لدى القتدزة على ضبط 
انضعالاتى؟ 0 

كل نعم زلا 
-١6‏ اسعى دائما الى التقدم فى كل 
المجالات التى احبها واجيدهاكما 
اسعى الى تطوير ثقنتى بنمسى؟5 
1 
15- ا حاول تمديد أهدافى وانسق 
وانظم عملى؟ 
س1 نعم 00لا 


- احاول أن استفيد من خبرات 


الغيرة 
نو نم مج ا 


راذا كانت معظم اجاباتك 






























ينعم2 فهنايعنىان ثقتك 
بنفسك عالية فأآهدافك واضحة 
ومحددة وتسعى لتحقيقها 
وتدرك تماما لامكاناتك وقدراتك 
وتعرف نقاط الضعف والقوة 
لديك مما يدفعك للانطلاق. 

© اذا كانتاجاباتك ,بتعم, 
و«بلا» بقدرمتساوتقريبا 

و فهذا يعنى ان ثقتك بنشسك 

١‏ لا بأس بها ولكنك تحتاج الى 

! تدعيم هذه الثقة. 

| © اذا كانت معظم اجاباتك 

]| بلا فانت بالفعل تحتاج الى 
| العمل الجدى لتقوية ثقتك 
| بنشسك فحاول أولا أن تعرف 
| أسبابانعدام ثقتك بنفسك ثم 
| تحاول اصلاحها بالتدريج وتركز 
| على قدراتك ومهارتك واقرأ فى كل 
| العلوم لتكون واسع الثقافة ولا تقارن 
! بينك وبين الآخرين وحاول ترتيب 
: افكارك وضع اهدافا لنمسك ونضذها 
| مهماكانت صغيرة فانجازالاشياء 





! يقوى الثقة بالنفس: حاول المشاركة رول 
. بالمناقشة والحوار مع الآخرين فكلما 2 
١‏ شاركت فى النقاش يسهل عليك ا 


ا التحدث فى المرة التالية: وتذكرأن 
١‏ كل شخص آخر هو انسان مثلك نماما 
١‏ ويمتلك نضس ققدراتك ربما اقل ولكن 
هويثق فى قدراته أكثر منك؛ اهتم 
| بمظهرك ولا تهمله فالمظهر الجميل 
| هو أول ما يقع عليه نظر الآخرين: 
| واخيرا حدث نمفسك حديثا ايجابيا 
أ فى ص باح كل يوم وابدأً يومك 
| بتضاؤل وابتسامة جميلة واسأل 
! نس كما الذى يمكنتى عمله اليوم 
' لاكون أكثر قيمة. « 





أسماءالله الحسنى 


روى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن ريه عز وجال أنه قال: 
«يا عبادى إنى حرمت الظلم على نفسى؛ وجعلته بينكم محرما؛ قلا 
تظالموا..» رواه مسلم 
فسبحان ربى المقسط الذى يحكم بالعدل؛ ولا يظلم فى حكمه ولا فى 
عقوبته أحداء وسبحان ربى الذى ينصف المظلوم ويأخذ له حقه من 
الظالم بالقسط. 
قال تعالى: «شهد الله أنه لا إله إلا هو والملائكة وأولو العلم قائما 
بالقسط لا إله إلا هو العزيز الحكيم» آل عمران: 18 
وهذه الآية قال عنها العلماء أنها أعظم شهادة فى القرآن: حيث شهد الله 
لنفسه بالوحدانية والعدل المطلق؛ وشهدت الملائكة وأولو العلم بذلك. 
فيروى أنه لما ظهر رسول الله صلى الله عليه وسلم بالمدينة: قدم عليه 
حبران من أحبار اليهود.. فلما أبصرا المدينة قال أحدهما تلصاحبه: ما 
أشبه هذه المدينة بصفة مدينة النبى الذى يخرج فى آخر الزمان! فلما 
دخلا على النبى صلى الله عليه وسلم عرفاه 
بالصفة والنعت. فقالا: أنت محمد؟ قال: نعم. 
نت أحمد؛؟ قال: نعم؛ قالا: نسألك عن 
شهادة: فانك ان اخبرتنا بها آمنا بك وصدقناك. 
فقال لهما رسول صلى الله عليه وسلم : سلائى 
فقالا: أخبرنا عن أعظم شهادة فى كتاب الله. 
فأنزل الله على نبيه صلى الله عليه وسلم : 
«شهد الله أنه لا إله لا هو والملائكة وأولو العلم 
قائما بالقسط.., فأسلم الرجلان وصدقا 
برسول الله صلى الله عليه وسلم ٠‏ 
إن الله تعالى المقسط هو ذو العدل والاتصافه: 
وهو يقضى بين خلقه يوم القيامة بالقسط 
حتى يرضى كل الأطراف. 
فبينما رسول الله صلى الله عليه وسلم جالس 
اذ ضحك حتى بدت ثناياه. فقال عمر: بأبى 
أنت وأمى يا رسول الله؛ ما الذى أضحكك؟ قال: 
رجلان من أمتى جثيا بين يدى رب ١‏ فقّال 
أحدهما: يارب خذ لى مظلمتى من هذاء فقّال 
الله عزوجل: رد على اخيك مظلمته. فقال: 
يارب لم يبق من حسانى شىء؟ فقال: يارب 

















عنهم أوزارهم - قال: فيقول الله عز وجل «أى للمتظلم»؛ ارفع بصرك 
فانظر فى الجئان. 

فقال: يارب أرى مدائن من فضة؛ وقصورا من ذهب مكللة باللؤلؤ؛ لأى 
صديق أو لأى شهيد هذا؟ قال الله عزوجل: لمن أعطى الثمن. فقال: 
بعفوك عن آخيك. قال: يارب قد عفوت عنه. قال الله عز وجل؛ خذ بيد 
أخيك فأدخله الجنة. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : اتقوا الله 
وأصلحوا ذات بينكم؛ فإن الله تعالى يصلح بين المؤمنين يوم القيامة. 
والمتأمل فى ألفاظ الحديث القدسى السابق ومعانيه: يجد أن الله يعدل 
بين عباده برحمته؛ حتى يتحول ما بينهم من عداوة ويغضاء الى حب 
وتسامح. 1 
والله تعالى المقسط العادل يحب عباده المقسطين:؛ لأن القسط هو ميزان 
الحياة: ويدونه تتحول الحياة الى غابة؛ يأكل فيها 
القوى الضعيفه وتنتهك فيها القوانين. 

قال تعالى: «يا أيها الذين آمنوا كونوا قوامين لله 
شهداء بالقسط ولا يجرمنكم شنآن قوم على الا 
تعدلوا اعدلو هو أقرب للتقوى واتقوا الله إن الله 
خبير بما تعملون.. المائدة: 4 

وقال تعالى: ميا أيها الذين آمنوا كونوا قوامين 
بالقسط شهداء لله ولو على أنفسكم أو الوالدين 
والأقربين: النساء: 110 

وفى الآيتين السابقتين يأمرنا الله بالعدل فى 
الشهادة حتى وإن كان الشخص الذى نشهد له 
عدو لناء وأن نكون عادلين مقسطين حتى لو 
شهدنا على أنفسنا أو أهلينا؛ وهذا هوقمة العدل 
والقسط. 

ولذلك قد قال النبى صلى الله عليه وسلم : 
«المقسطون فى الدنيا على منابر من لؤلؤ يوم 
القيامة بين يدى الرحمن عز وجل بما أقسطوا 
فى الدنياء رواه الإمام أحمد. 

فاللهم يا مقسط إنا نسألك أن توفقنا لما تحب 
وترضى:؛ وألا تجعلنا نظلم أو نظلم أو نجهل أو 











فليحمل عنى من اوزارى؛ ثم فاضت عينا رسول يجهل علينا؛ واجعلنا نقيم الشهادة بالقسط 
الله صلى الله عليه وسلم بالبكاء؛ وقال: إن الوجهك الكريم. 
ذلك ليوم عظيم يوم يحتاج الناس الى أن يحمل بقلمد. وجيه يعقفوب 
سالسلة كتب و60 © ا 
1 سا 2 
1 5 اللفة الإنجليزية 6 الرياض يات 5 ٠‏ 
006 7 ت التربية الدينية ه الدراسات الاجتماعية. والتعاعبوو_ر 
م 1 0 / 
ع 
32 >< 


00 


00 0 0 20 ١ 110 0 1 
11 : 0 0 -- ا‎ 12 0 







8 ملخص ماسبق : 


إنطلق البطل ‏ فارس» 
الى جزيرة اللاخطار 
للحصول على .سيف 
الشجعان , وهناك واجه 
العديد من الاهوال 
وعثر على مجموعة من 
الرجال العمالقة الذين 
قادوه الى زعيمهم. 


تأليف: 
هشامالصياد 


الرسوم :إهداء من 
الفنان: عبد العال 


0 0 





66> 2< كم امك ري 2ك ١16‏ 
1د اكه رواحم اا رعاكه أءو7 عككه ء7 - 
2 2 د 200 25 20 2 2-00 













اتسعت عينا «فارس» فى فزع عندما اخيره 
الزعيم بأن شرطه لحصوله على الصندوق الذى 
يحوى سيف الشجعان هو أن يبارز مجموعة 
الرجالالضخام الذين قادوه الى هنا واذا 
هزموه لن يعد الى بلاده مرة أخرىأمالو 
هزمهم هو فسيحصل على الصندوق. 
قال «فارس:: أنا موافق على ذلك ولكن يجب أن 
اقوم بمبارزة كل فرد منهم على حدة 
أومأ زعيم العمالقة برأسه علامة الايجاب ثم 
أشارالى رجاله فتقدم أولهم شاهرا حربته 
أمامه؛ واستل «فارس» سيفه وراح يبارز ببسالة 
ومهارة حتى انتصر عليه وأشار الزعيم الى رجل 
آخر من رجاله فتقدم نحو «فارس» وراح 
يبارزه» وكان أشد قوة ومهارة من الرجل 
الاول؛ ولكن بفضل المولى عز وجل 
استطاع «فارس, أن يهزم الرجل 
الشانى؛ وتقدم الثالث والرابع 
والخامس؛ وكان «فارس» هو المنتتصر 
دائما. حتى هزم جميع أفراد 
القبيلة ثم وقف يلهث من فرط 
التعب والانفعال. 
وأشار زعيم القبيلة بذراعه قائلا: 

هلم إلى يا فتن. 
تقدم «فارس» نحو الرجل وجلس الى 
جواره وهو يتصبب عرقا فالتفت اليه 
الرجل وقال بصوته الاجش المخيف: - 
نقد تجحخت ف الاهتعمبار وتذتك 
ستحصل على الصندوق المنشود. 
قال هذه العبارة ثم أشار يسبابته الى فرس 
بيضاء جميلة لم ير لها «فارس» مثيلا فى حياته 
وكانت مقيدة فى جذع شجرة وقال ... 


| 


١ 5 















... والآن امتط هذه الفرس التى ستصل بك الى 
القصرالمهجور. وهناك ستجد الصندوق الذى 
تريده. 
نهض «فارس» من مجلسه وتقدم فى حرص 
وحذر شديدين نحو الفرس ماان فعل حتى 
صهلت الفبرس وراحت تقفز على ساقيها 
الخلفيتين فتراجع «فارس» فى خوف وقلق ولكن 
زعيم العمالقة أشار بيده قائلا بصوته الااجش 
المخيف: - تشجع يا فتى ولا تخف.. فهى لن 
تؤذيك. 
استجمع «فارس» شجاعته وامتطى ظهر 
الفرس؛ وحل قيدها وكم كانت دهشته 
عندما اكتشفان تلك الفرس لها 
جناحان راحت ترفرف بهما وهى ترتفع 
بفارس وتحلق به فى الهواء ثم طارت 
به فى الجو وانطلقت نح والقصر 
المهمجور؛ وشعر «فارس» بالذهول عندما 
وجد أبواب القصر تفتح من تلقاء 
نفسهاء ودخلت به الفرس الى داخل 
القصر حتى توقفت فى احدى 
الحجرات وعثر «فارس» على الصندوق 
المنشود فهبط والتقطه وركب على 
ظهر الفرس مرة أخرى وانطلقت به 
فى الهواء وغادرت به الجزيرة وعبرت به 
البحار حتى اوصلته الى بلاده سالما وما 
ان هبطت على سطح الارض حتى 
اختفت وتلاشت تماما وسط دهشة وذهول 
«فارس» الذى امسك بالصندوق بكلتا راحتيه ثم 
ركب جواده وانطلق به نحو كهف الشيخ العجوز 
عم «مخلوف» 





الدموع تحتو 


بى على مواد كيميائية مسكنة للألم يفرزها المخ عندما يبكى 
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الانسان 
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الذى استقبله بترحاب شديد ! فى حاجة الى سيف الشجعان 
وهنأه بسلامة العودة وقص عليه ؛ لانك بالفعل اشجع الشجعان.. 
«قارس» الاخطار والاهوال التى ! فمن صارع الوحوش لايهاب 
تعرض لها فى الجزيرة: وفى ) الجيوش, ومن قاتل الاسود لا 
شوق ولهفة فتح الصندوق ليأخن ١‏ يخشى الجنود. 
«سيف الشجعانء ولكن كم كانت وهنا ادرك فارس مغزى الحكمة 
دهشته عندما لم يجد السيف! التى اراد عم مخلوف ان يلقنها 
داخل الصندوق. | له وشكره ثم غادر الكهفهء 
نعم.. لقد كان الصندوق خاويا ! وانطلق الى قصر الحاكم وعرض 
الا من رسالة نقشت عباراتها على | | عليه خطة محكمة لتعقب 
بردية قديمة:؛ وراح «فارس» يقرأ ا الاعداء وطردهم من حدود 
الكلمات المكتوبة على البردية/ البلاد وتلقينهم درسا لن ينسوه 
والتى كانت تقول: ! ابداً بايماتهم بالله عزوجل؛ 
«كل سيف يستعمله البطل ‏ وبقلوبهم النابضة بحب الوطن» 
الذى حصل على هذا 1 وبيسالتهم النادرة» وسيوفهم 
الصندوق الاثرى القديم هو ) البتارة: سيوف الشجعان.. 
سيف الشجعان» ١‏ وقال الحاكم: أنا فخوربك يا 
وضع «فارس» البردية بجواره ) «فارس».. فأنت قدمت للبلاد أهم 
بعد أن قرأها جيدا ونظر الى ! سلاح فيجب أن نتسلح بالايمان 
عم «مخلوف؛ متساءلا: ما يالله.سبحانه وتعالى؛ 
معنى هذه الرسالة يا عم ! والشجاعة؛ ونصرة الحق. 


مخلوف؟ | ومن هذه الكلمات انطلق «فارس» 
0 
وأين «سيف الشجعان»؟5 | وكل جنود الجيش لطرد جيوش 


اينم عم «مخلوف» فى هدوء | المستعمرين بعيدا بعدأن 
قبل أن يجيبه بقوله: معنى ! لقنوهم درسا لن ينسوه ابدا 
الرسالة واضح يا بنى.. انها تقول ا وجعلهم لا يفكرون ابدا فى 
بماانك حصلت على هذا ! مهاجمة البلاد الآمنة. 

الصندوق رغم المخاطر والاهوال | 





الرهيبة الموجودة فى طريق ! وإلى اللقاء مع مغامرة جديدة 
الوصول اليه فذلك يعنى انك من مغامرات البطل ,فارس) 
تغلبت عليها كلها لذا فأنت لست ١‏ 









الكبد هو العضو الوحيد الذى يمكنه أن يحول البروتينات وما تحويه من أحماض امينية الى ماذة الجلوكوز أو السكر 














إىالىي 


صنعات أسبوعية عن الجذذد فى عام الكمببوتر والانترنت 


1111 | ذا ا 0 










مايكروسوفت تمان عن.ويند 


الستار عن برنامج التشغيا #عامء0© ؤزلء1١‏ 1110005 وهى 
«ويندوزفيستهءفى لاس متوافقة بالكامل مع نظام 
إنترنت إكسبلورر. ويندوز أ البعض عن طريق 
الأمريكية. ومن المقرر أن تبدأا فيستا هوأول برنامج تشغيل | خطوط الهاتف أو 
مايكروسوفت بيع البرنامج تطرحه مايكروسوفت منذ | الاقمارالصناعية .. 
انى من لخمس سنوات بعد ما طرحت ٠|‏ تحتوئ هذه الاجهزة 
العام الحالى وسيتضمن برنامجها السابق 17 11100015 على معلومات 


فيجاس بالولايات المتحدة 





الجديد فى النصف | 


واجهة استخدام ناطفه من | ايل , 

أعلنت شركة "بل" عن إدخال تقنية 
"واجهة الاستخدام الناطقنة" للتحكم 
الصوتى الجديد فى نظام التشغيل ]05 فى 
أجهزة ماكنتوش الجديدة وهو ما سيجعل 
استخدام هذه الأجهزة أسهل للذين يعانون 
صعوبات فى الرؤية أو فى التعلم 


المهمة التى يمكئنا استخدامها 
لنجعل العمل مع الكمبيوتر أكثر 
سهولة.. من هذه البرامج 

مناه 1 156 الذى يعمل على 
تنظيف الهارد ديسك لتوفير 
المساحة ويمكن تشغيل هذا الامر 
من 5]31 ومن ثم لامآ وتكذ 
الأمر التالى: 6 لله 


أزاحت شركة مايكروسوفت النسخة الجديدة من ا مجموعة كبيرة من 
1 














سوف نتعرف اليوم وفى الاعداد التالية على ما هى شبكة المعلومات المنكبوتية أوما يعرف 
بالانترنت وماهى الخدمات التى تقدمها لنا.. وماذا نحتاج لنتمكن من الاستفادةمن 
إمكانياتها .. فتابعونا لتتمكنوا من معرف كل شئ عن هذا العالم الجهول بالنسبة اكثيرين 
منا ونرحب بكل إستفساراتكم حول ما نقوم بعرضه على صفحات, بلبل ©) ذت , على عنوان 
الجلة البريدى أوعبرالبريد الاليكترونى إذاكان لديكم أو لدى أحد أفراد الاسرة عنوان بريد 
إليكترونى... فمرحبا بك معنا.. ولنبدأ رحلتنا إلى هذا العام ... 


الانترتت هى 


أجهزة الكمبيوتر 









0 0 
بل رورقرفي 
ما دسم 


ا 


شبكة معلومات فى الموجودةفى كنداأو 
ل ا م الس 
الكمبيوتر الث فى مصرتوجد شبكة مثلا.. من خلال 
لع وتعتوقات متعلله يت العوسييوتر لكام 41 
فرط ان يتاؤشرفيه شبكات المعلومات فى منزله الموجود فى 
ا الموجودة فى مختلف القاهرة مثلا وذلك فى 
المودف ويد بلدان العالم ويستطيع دقائق قليلةدون 
بوسيلة إتصال ميل أى مستخدم لخدمات الانتقال من تر 

خط الهاتف . الانترنت أن يطلع على إذن الانترنت هى 
معلومات موجودة على عبارة عن مجموعة 
شبكة الكمبيوتر من شبكات معلومات 





ومتنوعة فى شتى 
العلوم والاهتمامات 
ويمكن الاتصال بها 


وتكون أجهزة 
الكمبيوتر فيما بينها 


أعلنت شركة 18110 رسميا عن لعبة جديدة 
الجهاز ننتندو المحمول 15 باسم يملئا0ه0 
8 وهى لعبة متخصصة فى الطبخ وإعداد 
الطعام غمن خلال اللعبة ستقوم بعمليّات 
إلتقطيع ؛ الطبخ ؛ الشوى ؛ والقلى + 
ناح لك مجموعة كبيرة من الأطعمة : وعليك 
مِزجها وطبخها بالشكل الصحيح لتحصل 
أملى نتيجة مرضية . من المتوقع صدور اللعبة 
فى شهر مارس المقبل. 

















الكل موقعأوصفحة: 
الإنترنت؛ ويستخدم 


0 
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5 
7 
/ 
























"كن 0 / | جهاز كمبيوتر ذو مواصفات كبيرة 
العمود الفقرى كاه © أيكون هو الوسيط بين المستخدم وباقى 
الذى يوصل + 5 | أجهزة الشبكة ويطلق عليه «موفر 
أجهزة ا 24 الخدمة: وهو الشركة التى تتعاقد 
للشبكةعن ل (السمد 5 3 معها لتمكنك من الاتصال بشبكة 
طريق كابلات أو + اي | الانترنت 
بواسطة الاقمار 0 5 ُ 6 3 
الصناعية 1 مستخدم 
3 رو سر !7 الانتترنت 
أحدمراكز 4 , 7 45 متصلب 
المعلومات حول 5 د .موقر 
العالم 0,97 موفر خدمة آخر 2 الخدمة:؛ عن 
7 طريق الهاتف 
حول العالم برنامجا موسعا ‏ شبعكةالإنترنت والصفحات 
متصلة ببعضها لربط الكمبيوترات خاصة للاستعمالات الموجودة فى شبكات 
مكونه شبكة ضخمة المركزية العملاقة مع الأكاديمية والبحثية المعلوماتالمختلفة 
لذا يطلق عليها شبكةوزارة الدفاع فى الجامعات حولالعالم.. ولعبت 
البعض أسم,أم الامريكية؛ وبدأت والمعاهد العلمية: هذه البرامج والتى 
الشبكات» الجامعات ومراكز ومع بداية عام 1993 يطلقعليها 
وتطورت شبكة الأبحاث الأخرى فى سمح للشركات ,المتصفحات دورا 
الانترنت نتِيجة العالم الانضمام التجارية باستخدام أساسيافى نشر 
أبحاث بدات فى أوائل لهذه الشبكة وعرفت الانترنت وكذلك بدأ الانترنت. 
الستينيات ثم فى ب ذلك ب ظهور برامج خاصة فى العدد القادمإنشاء 
فترة الثمانينات «الانترنت». تساعد على الاطلاع اللدسوفنتعرفعلى 
أخذت مؤسسة العلوم فى البداية .. كانت علوىالمواقع الخدماتالتىتقدمها 





32000 + د غكزوه ا 5 
ستيمين سيابرج يخرج نلات العاب فيديو 

وقع مخرج الأفلام الأمريكى الشهيز ستيفن 
سبيلبرج اتفاقا مع شرك ةألعابالفيديو 
الإليكترونية " إليكترونيك آرتس" لإخراج ثلاث 
ألعاب فيديو جديدة. ومن المتوقع أن يستغرق : ؟ 


إنتاج الألعاب الثلاثة حوالى عامين. ومن أشهر سيدا ١‏ 
الأفلام السينماثية التى أخرجها سبيلبرج " الفك م 5 ا 
المفترس" و"انقاذ الجندى ريان" كما عرف عنه 5 

اهتمامه بألعاب الفيديو وقد استعانت به شركات 00 4 
متخصصة من قبل لتطوير العابها. اللي ل 7 


زناضه_ لسإفراصاث 
ني الستقيل 


1 لا 50 
السلسيدة 





السباحة من الرياضات التنافسية الفردية الجميلة ولها أكثر من 
نوع فى السياقات مثل الصدر والباك والفراشة والحرة والغطس 
وكرة الماء والباليه المائى والسباحة للمسافات الطويلة وغيرها. 
وقد عرفت منافسات رياضة السباحة منن عام 75 قبل الميلاد.. 
وكانت السباحة فى مياه البحر من الاشياء الشائعة فى شواطىء 
يورك الشمالية منن عام .155٠‏ 

وفى اليابان أصدر الا مبراطور غو - يوزى امرا امبراطوريا سنة 
0 يقضى بتعليم السباحة لكل تلامين المدارس. 

أما فى بريطانيا فقد بدأت المنافسة فى السباحة منن عام ١91١‏ 
وتم انشاء أول حمام سباحة فى شمال لندن عام ١747‏ وفى 
ليفربول كانت سياقات السباحة رائجة الى درجة كبيرة عام 
...وفى مصر يوجد اتحاد للسباحة وتقام بطولات دورية على 
مستوى جميع المحافظات والجمهورية بجانب مشاركة ابطالنا 
الدوليين فى سباقات عالمية ودولية والدورات الاولمبية والبطولات 
العربية والافريقية. 


وموهبة رائعة المستوى فى رياضة تنس 
ت كفاءتها بسرعة فى هذه الرياضة 
الفنئية الصعبة وأكدت انها مشروع بطلة أولمبية.. 
هى الموهوبة أميرة هشام نجمة مصر الصاعدة 
بسرعة الصاروخ والتى كانت الحصان الاسود 
والمفاجأة الاولى فى بطولة الجمهورية التى اقيمت 
مؤخرا وتمكنت من الفوز بالميدالية الفضية رغم ان 
عمرها لم يتعدى ال ١١‏ عاما. 
أميرة هشام تلقى رعاية خاصة جدا من أسرتها 
التى تشجعها على الوصول للعالمية . 
اما مدريها الكابتن محسن بهجت فيؤكد أن أميرة 
هشام هى آخر عنقود شجرة الموهوبات فى عالم 
تنس الطاولة حيث تمكنت خلال شهور قليلة من 
تثبيت قدمها فى عالم البطولة ووضع الجهاز 
الفنى لمنتخب مصر الوطنى للناشئات عينه عليها 
لضمها خلال الشهور القادمة واعدادها مع الجيل 
الجديد من المبدعات استعدادا لتمثيل مصر 
عالميا. 
أميرة تتمنى أن تمثل مصر فى الدورات الاولمبية 
وتعود حاملة الميداليات الذهبية والفضية 
والبرونزية لرفع علم مصر خفاقا عالميا. 





رحست سكت 


ل 
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ا 
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إعداد: عبد الرؤوف رمزى 






صورة تطفل أسد اليحر رمادى اللون 
بعد ثلاثة أيام من مولده فى متحف 
الحيوانات البحرية فى بيارتز وهو 


حدث نادرأن يولد أحد أفراد هذه 





.. إتبع الخطوات حسب ترتيبها 
لتتعلم كيف ترسمالشكل 


ثلاثة جراء صغيرة من حيوان اللينكس 
الايبيرى فى حديقة حيوان دونانا 
الوطنية فى أسبانيا. قط اللينكس 
المفترس والنسورمعرضين للانقراض |7 
بعد الانخماض الحاد فى اعداد الارانب |2 
التى تتغذى عليها 





صورة لكل من أوسكاروكيالا من طيور 
البطريق من فصيلةالجاكاس اللذين 
فقدا ابنهما توجا فى حديقاة حيوان عالم 
الامازون فى جزيرة وايت الواقعة جنوب 
انجلترا ولا أحد يعلم حتى الآن ماذا حدث 
للصغيرتوجا الذى سرق من الحديقة 














جا 


فرويبين شدريت. 4 





سيدةيابانية تحضر فى الثلج الكثشيف 
حتى تتح لنفسها ولغيرها طريقا عبر 
أكوام الثلوج التى ارتضعت لثلاثة أمتارفى 
شوارع مدينة تسونان الواقعة فى الشمال 
راح ضحية الثلوج هذا العام /؟ شخ 








ف 1 قود الكلاب التى 
قائد مزلجة الجليد يُقودِ د 
0 ِ 








ل واي جا 5 سحل ١‏ 


00 7 


21212111111 
1 00 
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فلرقخاصة 


هسم د سك و 


سيدنى بقارة استراليا. 


الممثل الكوميدىالبريطاتى 
والمؤلف جون كليز يلقى نظرة 
















أشطبأى حرفتكرر؛ مرات تجد الكلمةالمبعثرة.. وهى عن أهمأطباقالماندة 
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ار 
بيك و 0 ةا .. صل الأرقام من رقم ١‏ حتى النهاية 

لترى الشكل الذى أمامك .. 









































وأنصافالصور: 
امع 15 / امع 5/ مع / مع /1١‏ نمع ١7/1مع ٠١‏ / امع 11 
«الطريق الصحيح: 

الطريق الصحيح للبدوى رقم * 

الصريق الصحيح للفلاح رقم ه 

الطريق الصحيح للأب رقم ؛ 

و التووم المختلف: 

التوءم الختلف لرقم .8 رقم + 

التووم اليختلف لرقم 5 رقم ١١‏ 

التووم المختلف لرقم © رقم / 

«الاختلافات الخمسة هى : 

-١‏ إختفى لسان الخروف 

-١‏ إختفى زر قميص الخروف 

؟- إختفت عي نالطائر 

+ - إختفت أسنان شخصية السيارة 

0- إختفى حاجب الخروف 

«الشئ المفقود : 

إختفى أحد الجنود من أعلى السطح 

الترتيب الصحيح للصورة: 

اانا 

« بين الفراشات :عدد الأقلام بين الفراشات ٠١‏ أقلام 

«المريع الخطأ: رقم+: ٠‏ الظل الخطأ: رقم؟ 
لعبة الكلمات «السلاطة 


إل اللقاء 
الأسبوع القادم .. 





























الأظافر اذا ازيلت جراحيا فإنها تأخذ مائة يوم لكى تعود كما كانت مرة اخرى 
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اعلا ١‏ بممممع 8 اأممطعوهرم 


© شاتو ميد يمير 


60111 .6111]15 1118010110 للالناللا 





0116م 9 





نحات هذا الموقع كلها مسلية وبها ابلس ) سما امه مهل «مزع1 باتلصا2) 


اسل انديس متها 0 3 عامصاك ]ه ممتععلاف هذا عرعلا > 


2 ومتفدعه قمة ومقاتوللا 2 ماعط م فعموتدعل دعت اباتعج 
3 **لوم عوتء وعم غأءطقطماة ‏ 2 ععط عيامومهمما لالط عنملا 
:* > طانبن صعط 6ه .وااكاد وماممدعا 

9 رأقنادق ة ما لالط عنام 

معط غعا .ععممقم عتناكدوعمم-مم 
قط عمدم 3 غة مدعا 

دولا همة ععط عه؟ عاطهامه) مم 
.من؟ عباهط طامة لبي 






(معلام5 ومقاء للا عطا بععممام5) 
أءمقطماق) كععنمعا طلتت ميع 





معنى هذ الموقع باللغ ةالعربية 
أكاديمية تعليم الشطرنج للأطفال 
فده شه 4 09 امسلا وهو عبارة عن دروس عن الشطرنج 
أون لاين وامستحانات وأفلام من 
عوعنامء ووفطاء عقتاصه ععع؟) عننه طغاييا وفعء لزإهام مغ بنامط كللا عناملا مباريات الشط إن الث وتستطا 





أن تلعب أيضا مباراة شطرنج وصمم 


جع ميهف إلحينة: هنا 


ولاءا ,ها ععأععام ققة مدهو بععععاناو بعممدععا ممع عيالك دع ثم 
نموم عط أعماهوة معط برهام 
غماءم ممة مقماميرهة - دفلا 0؟ عامط عععقك عصلاده ععمم 
طناك كوعدء ج عنم مغ دفععم أممطعى #نأ0 ل ومتطعيصعيع 
غمعمدم ومة كمع وأا +10 عغأى ومعداء عناوامن هم 
قالمع تمع أناوع 55 اله عه؟ 51086 ككعفل عناه غأوالا 
























60111 .8|)1115 نالا آنأ الاللالنا 


مصمم هذا الموقع يقول لك قف 
على قشرة موزثم تزحلق عليها 
بسرعة وانتجه الى هذا الموقع المثير 
وستجد ألعاب ونشاطات مختلفة 









وصفات أكل شهية وصفضحات | وم عءمكهضنوات سلما 6هاتاو 00 
للتلوين ومعلومات رياضية وأفكار (عكههءم 0 اأصناهمه6 8 
ورم 


تساعدك على المذاكرة. 





6010 20 






شارك الكلب كليضورد وأصدقائه 

فى ألعابهم على هذا الموقع ثم لون 
15ت وإ فقرارواية 
مسليةونكات مض حكة وأفكار 
عديدة لمارسة الرياضة واللعب 
بعيدا عن شاشة الكمبيوتر. 


استمتع على هذا الموقع بمشاهدة 
العديد من الصورالجميلة ثم اطبع 
ما تحب منها ثم لونها وتعلم بعض 
الحرف اليدويةالبسيطة واقرأ 
الروايات وارسل لصديق لك بطاقفة 
معايدة الى موقعه على النت وألق 
نظرة داخل مصنع كريولا وبالموقع 
أيضاجزءمخصص للاأباء 
والمدرسين. 


, "م 
برإزوءأوهالةا ما 
م 0060م 





المكتشفةدورا 


استعد للمرح والمغامرات مع البطلة 
دورا المكتشطة وأفضل أصدقائها 
واسمه بوتس ومارس ألعاب اون لاين 
واقرأ رواية مسلية وتعلم كيف تنطق 
الكلمات بالا نجليزية واللفة 
الاسبانية ولون رسومات بعد طبعها 
ومزايا أخرى عديدة فى هذا الموقع. 
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© ببعة دكتورسوي 


لم6 .6 !| ألا5ذناع5.الاللائلا 






أهم شىء فى هذا الموقع هو جامعة 
الدكتورسويس سويسميال المذهلة 


© إرسم ولون مع عموفريد 


60111 .6181761 انا /لاللائلا 









الموقع به تعليمات مبسطة تعلمك 

0 خطوة بخطوة كيف ترسم 
ال يي 0606 لها الشخصيات المختلفة والحيوانات. 
02060 <1ل | .عا باع سناذكها معمء © 


عختوطة /لا م5 اواءا046 ع 


اللنا علمع برط عامط 356 جه لموم8 


10160111 كنا ااانا الاللاللا 
هذا هوالموقع الرسمى لشخصية 





سبوت وهو ملىء بالا لعاب وتستطيع 
أن تزورا لحديقة والشاطىء والمزرعة 
١ 0‏ 8 لاقع لله عمسمو 6ه اناك 
وتشترك مع سبوت فى حضلة كلها تسح وات بد نوا سس أطي 


فمة والقلة 156 الإعممعصيم لوجع 19 
4م عه؟ كععماموعم لمة ععأزقه وعساعما موام 





مرح وبالموقع أيضا سيرة ذاتية عن 
ايريك هيل الغنان الذى اخترع 
شخصية سبوت ومتنوعات اخرى 


الاسم : 


اسن تليمون: 


العنوان (بخط واضح) : 


اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتباسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاءالاتختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهدو.. , خيرالكلام ماقل ودل» 















































سعر الدّخول وآخنا 
من كروت الث 






للولعيك 0 ل يتة ا ا 


اطوال ات:19/1454(+ خطوط ) الخط الساخن 517/51+ 1/0" ز٠‏ 


55 حك حا ا للحا مل لكو كو 0 
١ 2‏ 


0 ١ 8 
0 "َ 




















© أيام قليلة وتبدأ أجازة نصف العام الدراسى 

© الأجازة آيامها قليلة .. 

© عليكى أن تخططى لكيفية قضاء أمتع 
الأوقات .. مع أفضل الناس .. وبأقل التكاليف 

© أمتع الأوقات تكون بالصحبة المفيدة.. 

© تخيرى من تصحبين فى وقت أنت تعلمين أنه 

«بعد الأجازة .. كلمينى عن كيفية إستمتاعك 
بالوقت القليل .. فى أداء عمل مفيد.. 


بنوته مجلة داخل «بلبل» مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبنات.. هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
فى أى عنوان من عناوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية مع 
مساهمتك.. 

اكتبى على المظروف بنوتة 
وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 


مووةصت 

















إعداد 0 أمين 
رسوهفسواز 
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ابدأ بأن أشكر مجلة «١‏ بلبل» ومجلة «بنوتة» لانها اتاحت لى فرصة رائعة لان اقدم للدنيا 
كلها الانسانة الغالية عندى «أمى سكرة» فان تخصيص مساحة من المجلة لنقدم 
الشخصيات الغالية غتدناء لهو سبق صحفىء وتقدير واعزاز للقنارثات:؛ وللسة وفاء للن 
نحبهن, ونعتزبهن؛ وشهادة تقدير واجلال لهن. 
ان أمى سكرة؛ فَهى اسم على مسمى؛ أى ان اسمها سكرة؛ وهى فعلا سكرة جدا؛ محبوبة من 
كل الناس حولها؛ لطباعها الجميلة؛ ولا خلاقياتها الحميدة: ولتصرفات المحبة التى 
تنثرها على كل من يتعامل معها. 
اما بالنسبة لىء فان كل كلمات الشكر والتقدير. لا تستطيع أن تفى حقها على. فلقد 
أصبحت دكتورة اسنان ناجحة؛ بسبب أمى سكرة العظيمة. 
واسمحوا لى ان اوجه لها خطابى هذا؛ فاقول لها انت يا أمى اغلى الناس عندى؛ وانت رمز 
العطاء المتجدد, الذى لا يغنى العطاء الجميل الذى لا ينتظرمقابلا ولا ثمنا؛ العطاء 
المؤسسس والمبتئ على الحت الحميل للأبناء. 
وعلى ذلك فلقد وجدت ان أقل وأبسط مقابل لهذا العطاء السخى هو أن اجتهد فى 
١‏ الدراشة. فوجدتك تسهرين على راحتى» ونتحرصين على مساندتى؛ وتتفانين فى , 
شجيعى؛ حتى تفوقت: والتحقت بكلية طب الاسنان؛ ثم تخرجت فيها وأصبحت الآن 
طبيبة ممارسة تعملى الانسانى. 
صحيح اننى قد وصلت الى برالامان فى تعليمى وحياتى العملية؛ لكننى 
الازلتفى حاجة الى حبك وعطاءك؛ فهما سندى وقوتى فى مواجهة 
الجياة:هديتى لك باقة ورود من زرعى؛ ودعوة حارة من قلبى لكى 
يكاقئك الله تعالى فى الدنينا ويجعل الجنة نتحت اقدامك فى 
الآخرة. 
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الدكتورة ولاء سميرأبواليزيد 
طبيبة أسنان 
عزيزتنا الدكتورة وللآء 
وانت خير ولاء كما هو اسمك يا ولاء. مرحبا بك 
دائما على صفحات «بنوتة: التى تعتز بك جداء 
وبأمك العظيمة. 
ونرحب بكل واحدة من قارئاتنا لتكتب لنا عن 
الانسانة الغالية عندها؛ على أن ترسل بصورتين: 
واحدة لها والاخرى لمن هى غالية عندها. 


- 









2# صافية تضم نجوما 
5 لامعة: وهلالا لقمر 
1 منير ولدوائر تمثل 
الاجرام السماوية. 
اعتقد انه بالتماهم 
واللهدوء فِى الكلام 
يمكنك أن تقنعى كلا 
منهما خصوصا لوانك 
عرضت عليه ماان 
يشاركانتك فى تكوين 
| هذه الاشكال من الورق 





غلى السقف والحوائط 
حول السرير العالى. 


[1 





إلى صديقتى العزيزة 
بسمة أحمد محمود محمد ٠‏ الاسكندرية 
شكرا عزيزتى على ارسالك لنا بمساهمتك اللذيذة جدا 
وطريقة عمل «حلوى الميرانج» وشكرا لمجهودك فى كتايتها 
بهذا النظام والترتيب. 
فقط أعطنى الفرصة والوقت لكى اقوم بتنفيذها بن - 
لكى اجريها قبل أن نقدمها لصديقاتنا الشاطرات فى المطبخ 2 
وأثا وائقة أن النتيجة سوف تكون لنيذة. 
ارجوك: ارسلى لنا بمساهمات جديدة تحت اى من 
العناوين التى ننشزها فى «مجلة بنوتة» 
وكذلك ارسلى لنا بصورتك لكى 
تفوزى بالنشر مغ مساههنتك الج 
فمثلا أرى انك تميلين الى 
الفنون الجميلة: فاكتبى 
١‏ لنا فيهاء وان شاء الله 


أميرة رمضان 





حص ساك 7 0 
ع #جوضلة 
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2ه #ا7 درن 
- 7/7 ِِ 
' اي و 
جيولا لقوة القاضم 
نادم الضف 4 
اليوم حدث موقف طريف جدا فى المدرسة. لكنه يغيظ... 
كنا فى حصة التدبير المنزلى؛ وكان علينا أن نجهز طبق لقمة القاضّى. وقالت لنا الميس ان 
المطلوب أن تجهز كمية كبيرة لنقدمها كحلوى لكل تلميذات المدرسة فى حفل السمر بعد 
الظهر؛ بعد انتهاء اليوم الدراسى. 
الحقيقة: منن مرحلة نخل الدقيق؛ أخن دريقناء يجرى؛ وأخدنا نستعد ونمنى النفس كما 
يشولون لكى نأكل اشهى والن «لقمة القاضى» فى الدنياء فيكفى انها ستكون من «صنع 
ايدَييًا.. وحياة عينيناء. 
وبعد!هجن العجين بالماء والخميرة البيرة؛ فى أمان الله.. وضعنا أوانى العجين الكبينزة فى 
مكان دافىء: وانتظرنا حتى يتضاعف حجمه:؛ كما تقول أصول صناعة لقمة القاضى 
«المعتبيرة». وفى نفس الوقت جهزنا المشروب السكرى فى اناء كبير جدا يكفى هذه الكمية 
الهائلة من العجين. 
وأخيراء جاء دور التحمير فى الزيت الغزير - كما علمتنا الميسن؛ 
وسارت الامور على خير؛ وكانت النتيجة الأولية مبهرة؛ واخذنا 
نتفرج على الكرات الذهبية المغمورة فى اتلعسلء وكأنها تحفة 
نريد أن نفترسها التهاماء لكن «عيب يا بنات» لابد ننتظر الى أن 
نتأكلها مع زميلاتنا فى الحفلء؛ بعد الظهر. 1 
لكن؛ آه ولكن؛ ماان انتهينا من صف طبق وؤاحد 
بالكرات الذهبية: حتى انطفأت الشعلة: فقد 
انتهت انبوبة البوتاجان تماما. 
وحدثت أزمة كبيرة؛ اذ لم تساعدنا الظروف 
الحصول على انبوبة غيرها الا بعد 
ساعتين كاملتين. وفى هذا الوقت كان 
العجين المختمريزيد اختماراء 
وحججمل وظبعا تسياقط من الاوانى 
الكبيثرة» حتى اغرق'موائد حجرة 
التدبير: وارضيتها . 
ويدأ الحفلء؛ ونحن نرفع عجين 
لد ]نا للنسلن المكان.. وتنازلنا 
سي جميعا عن أحلى «لقمة القاضى2» 
الذهبية التى أصبحت فى 
الاحلام. 
















































التريكو من الهوايات الملحببة لكل 
بنوتة تحب أن تشغل وقت فراغها بما 
هومفيد وجميل. ولذلك يلزمك أن 
. اتصلقى ا 9-6 لتجمعى قبه 
خيوطك. والابر. 


« قماش لباد - بواقى لياد- خيوط 
صوف - كوردون 18 بوصة لمرتين. 


-١‏ قصى قطعتين من قماش اللباد 
بمقاسات ١4‏ بوصة < ١7‏ بوصة. 

؟- ارس مى دوائر على بواقى ألوان 
اللباد بمقاس 4 بوصة 

*- افصلى الدوائر: وقصى شقين فى 
الدائرة الازرق 

4- قومى بتكبير رسم الابر؛ واقصليها 

«- مررى ابر الترتكو من الشقين؛ 
وثبتى بغرزة , 

| وين 
يتوصيل ثلاث 
جح وائب 
الحقيبة مع 
ترك ٠١‏ سم 
بدون ضم. 

/- خيطى 
بغرزة «المياه, 


ناتك الكبيرة 
أوثئوالدتك: :مع 
اختشياركلألوان 
مختلفة للباد 
والاصواف. 








نس ٠‏ 
مشلكاتى القرصفة المالية 


ارسلت لنا صديقتنا الغالية علينا جدا نهى علاء الدين ابراهيم - السنة الثانية 
الابتدائية - بمدرسة طارق بن زياد التجريبية للغات برسالة لتشرح لنا مشكلتها مع 
الارصفة العالية وتقول: 

- سعدت باهتمام المحافظة بتجديد الطرق والشوارع: ووضع المزروعات والاشجارفى مختلف شوارع 
المنطقة التى اعيش فيها مع اسرتى. لكن مع كل هذه الفرحة بهذا الجمال؛ قابلتنى مشكلة الا وهى 
المبالغة فى ارتفاع الارصفة. حتى اننى بعد ان اتجو من عبور الشارع والسيارات افاجأً باهرامات وابراج 
الرصيف. 

ولاننى مازلت صغيرة والارصفة عالية جدا بالنسبة لى؛ فاننى اضطر الى أن اسند بيدى الصغيرتين 
على الرصيف لكى استند عليه واصعد مما يتسبب فى اتساخ يداى؛ وملابسى: وهذا يتكرر يوميا . 
بائله عليكم: كيف تحولت الارصفة الى اهرامات وأبراج علينا أن نتسلقها أنا وغيرى؛ بعد أن كانت 
ملجأ وحماية لنا من السيارات المسرعة؛ ومن شرور الطريق. 

وفى كل مرة اعبر الطريق وقبل أن احاول ان اصعد على الرصيف؛ فان عيناى 
تبحثان عن يد قوية لتمتد الى لكى تساعدنى على التصعود: لا بل 
التسلق. 

يا ترى هل عندكم حل لمشكلتى. 












أولا شكرا لخطابك الرقيق. وعلى الصورة الفنية التى 
الصقتيها به: فانت مشروع إديبة وفنانة كبيرة وتسرنا 

مراسلاتك لنا. 

اما عن مشكلتك العويصة فهى مشكلتنا كلنا صغارا 
وكباراء ومسنين: ولا نملك يا عزيزتى الا أن ذرفع 
صرختك الانسانية ومشكلتك التى هى مشكلتنا 
جميهاللمسنولين لعلهم يتداركون الموقف. 
ويحاولون أما ان يرفعوا مستوى رصف الشوارع: واما 
ان يخفضوا من مستوى ارتفاع الارصفة. 
كما اننى اسأل من ينفن هذه الارتفاعات: هل جريت 
ان تصعد أقصد تتسلق هرم وابراج الارصفة؟ فريما 
ساعدتنا بالحل العملى. 





جع 2 8159-3 
نهى علاء الدين ابراهيم 



















هل لاحظت الشوارع الرئيسية فى بلدك: فى الساعات الاولى 
من صباح كل يوم؟ 

بالتأكيد لقد لاحظت انها نظيفة جداء ويبرز جمالها اصص 
الزهور؛ أو الاشجار الصغيرة. فلقّد قام المسئولون عن النظافة 
باتجازهذه الاعمال فى الصباح الباكر جداء لكى تكون الشوارع 
مستعدة لاستقبال الاشخاص الذين يتوجهون الى أعمالهم 
بنشاط؛ فيرون ما شرح صدورهم. 

فإذا كنت تعيشين فى بلدة تهتم بالتظافة يهذه الدرجة: فأرجو أن 
تحافظى جدا عليهاء على الاقل ليشعر من قاموا بهذه الاعمال 
المضنية بانهم يقومون بمهمة تلقى التقدير والاهتمام من كل من 
يمر بمثل هذه النظافة: والجمال فى الموقع. 

أرجوك عبرى عن تقديرك لهم؛ وشكرك لهذه الجهود المتميزة بألا 
تلقى بأى ورقة؛ أو أى كوب خالى من الايس كريم: أو أى منديل من 
الورق فى مثل هذه الشوارع ولا فى أى شارع آخر فتصبح بلدنا كلها 





شعرت لطيقة بالملل فى بعد ظهرأمس: اذ لم 
يكن يوم تدريباتها الرياضية فى النادى.. فما 
كان منها الا ان دخلت حجرة والدتهاء وادارت 
تشتفيلآنةارياضة المشى الموجودة فى ركن 
الحجرة. ثم اخنت تستدد الكرة الصغيرة الى 
جسة]الآلة وكأنهنا تسدد أهدافا لكرة السلة. ثم 
تستعيد الكزة: لتعود فتقذفها مرة أخرى نحو 
الآلة التى أخذت تدور بأقصى سرعتها. 
وفى رمية: تعلقت الكرة يه 9 
فجرت لتخرج الكرة التى اذ 

يدها بالشريط واصيبت بحر 
وكان العلاج قاسياء وطويا 
وتعلمت لطيفة.. ثم 
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نحن أربعة 


محمد أباظة فى 
سوق الفسطاط: 





٠١/ 
ستوات..الصفالرابع‎ 
الابتدائى‎ 
0. كا سنة‎ / 
4 الصف الخامس الابتدائى‎ 
.. سئوات‎ ٠١ / 
الصف الرابع الابتدائى‎ 


/ وهى فى مثل 






أعمارنا وسوف نرسل لكم صورتها الجديدة مع انتاجنا 
الجديد. 7 6 
يسعدنا أن نرسل لمجلة بنوتة بصورنا ونحن نعمل فى ( 
لوحاتنا التلقائية لتتعرف صديقاتنا على طريقة قيامنا 
بعمل لوحاتنا التلقائية؛ بدون أن نرسم اللوحة مسبقا؛ بل 
نقوم بتكوينها من «قصاقيصء أوراق الاستيكرز. 
ولقد تعلمنا الا نلقى أو نتخلص من أى «قصقوصة» 
ورق؛ بل اننا نستفيد منهاء ومهما كان شكلهاء فى تكوين لم 
الوحة جديدة. بتصميم جديد. فمن المهم ان نعتمد على 
! الخيال أثناء عملنا فى تصميم اللوحة. 2 
وكلنا كزميلات وزملاء صغار ندين للفنان محمد أباظة 








أنه يسْلسباء ويشجعناء ويحنو علينا مثل الوالد الحنون: 
لقص فى قن تكوين اللوحات بالورق الملون اللاصق؛ 
بل أَيْضًا النجاح والتفوق فى مدارسنا ‏ 

فهل تنشرون لنا صورنا فى المرسم وأثناء تكوين 
لوحاتنا؟ 


صديقاتى العزيزات 
الف تحية للموهب تكن الجميلة: والفلنان حمل أباظة 
الذى يحتضن موهيتكن بمحبة الوالد الحتون: ويسعدنا 
جدا أن ننشر صوركن الجميلة: والمعبرة.. والتلقائية. 
كما نذاعو صديعاتنًا قَازْكَات «بلبل» وبنوتةا لَكَنَّ يرسلن 
لنا صورهن وهن يمارسن هواياتهن: ومواهبهن عمليا. 
مرحبا بكل صديقناتقنا. ويصورهن. 








١‏ ا سر 


_ / للجرفكرة اقم 


الهوس بكزة القدم يسود الاولاد والشبابء حتى ان الكثيرين 
اصبحوا يحلمون بان يصبحوا «لعيبة» كرة قدم: بل ونجوما فى 
م6 52 مم مجالها.. ويدكاء شديد أخرجت المصائع اباجورة لحجرة توم 
الاولاد مصنوعة على شكل «كرة قدم»..ولذلك فهى تصلح كهدية 
لاخيك: اذا كان من عشاق لعبة كرة القدم. وبذلك تكون كرة القدم 
التى يهواها هى أول شىء يفتح عليها عينيه فى الصباح؛ وآخر 
















الأول وهلة تبدو لك اطقم 
اغطية الاسرة وكأنها قد 
صنعت من بقاايا 
الاقمشةةاالتى تم 
تنسيقها من عدة ألوان. 
أو من عدة نقوش لكن 
والحقيقالءفانها 'إ'أ 
هفتميزةبالجمالء | 
وبالتناسقالبديعء 
| وبذوق فنى رفيع. 
ويكمل جمال الديكور 
أن أغظطية الوسائد 
تكون بنتفس الوان 
الملاءات: والاغطية.. 
الالوان الهادئة. 
واذا كنت ماهرة فى فنون 





الخياطة: فيمكنك أن تصنعى من بقايا الاقمشة عندك غطاء متميزا لن 
تجديه عند أى واحدة من صديقاتك؛ وذلك بتوصيل مريعات:؛ أو مستطيلات 
من ألوان متناسقة. 

























وحفذلها في ٍِ 

الضغيرة: واخاك الصغيرء عا 
توفير بعض من مصروفهماء وذلا 
بان تهدى لكل منهمارحصال 
على شكل الحيوان الذى يحبانه. 


لتجفيفها بسرعة. 
هنا يأتى الحل مع المنشر 
المتنقل؛ وهو يكون على | 


أو إلى داخل الشرفة: بما 
عليه من ملابس. 

أما بعد طيه؛ فهو يوضع 
جانبا؛ مرتكزا على أرجله 
المضمومة الى العامود 
الرئيسى. 


يحلو لنا ارتداء الجوانتى حتئ لا نتألم من برودة 
الاطراف. لكنه أيضا لمسة اناقة واضحة:؛ ولذلك يجب 
أن نختاراللون المناسب لما نرتديه من مالابس؛ حتى 
تكتمل صورتنا المتناسقة الانيقة. 

فاذا اخترناالجوانتى الجلد 
باللون الاحمر؛ فهو يكفى لكى 
يكون بسيطا وبدون حلية؛ وهو 

يتناسب مع سنك؛ وشياكة بعد 

الظهر. 

اما اذا كان من الجلد الزيتى؛ أو 
الاسود؛ فيمكن أن نختاره بحلية 
من القطيفة الرقيقة السادة أو 
المنقوشة بالرمادى بدرجاته. 























أعيش فى «كوم بكارء - المريوطية - فيصل القاهرة؛ وأنا اعتز 
جدا بكوم بكار كمنطقة وكاسم تليفزيونى جميل؛ يجذب 
المشاهدين. 
كوم بكار منطقة ريفية جميلة؛ وتتميز بالنظافة فى الشوارع 
والبيوت: وكذلك بأن آهلها «ناس طيبين» ويتصفون بالهدوء» 
وبالكرم: وبالتمسك بالاخلاق الحميدة. 
ولانها منطقة جميلة وتغلب عليها الحقول والمزروعات؛ فاننا 
كثيرا ما نخرج معا كأسرة للنزهة ولقضاء وقت جميل فى جو 
نقى؛ ونأكل من المزروعات الطازجة مثل الخس اللذيذ. 
وانا احب كوم بكار لان اخوتى كلهن متزوجات» ولهن بيوتهن 
فيهاء ولذلك فان زياراتنا الاسرية تكون شبه يومية مما يزيد من 
محبتنا لبعضنا البعض؛ خصوصا ان أبى وآمى.يرحبان دائما 
بأحفادهما. 
أشعر بالفخر الكبير عندما اشاهد البرنامج التليفزيوتى 
«بكار».. وياليت كل صديقاتى تزرن «كوم بكار» لنرحب بها أيضا. 
بنت كوم بكار 
أسماء فتحى أمين جمعة 
الصف الثالث الأعدادى 
عزيزتنا أسماء 
اعجبنا جدا ما كتبته عن بلدتك؛ فهو يدل على 
الانتماء»؛ ورقة المشاعر ونرجو أن تواظبى على مراسلتنا 
برأيك فى مختلف الموضوعات التى تهمك. 
كما ندعو كل قارئة «١‏ لبنوتة» أن ترسل لنا عن بلدتها 
أوقريتهاء أوبرأيها عن موضوع يهمهاء وذلك لكى تفوز 
معنا بالتشر. ومهم جدا أن ترسل كل واحدة بصورتهاء واذا 
امكن بصورة ممعالم بلدتها. ومبروك مقدما بالفوزبالنشر 
مع الصورة. 














